Як ефективно використовувати свій час.

· Самоконтроль і вміння керувати часом вимагає самодисципліни більше, ніж що інше. Саме це допоможе тобі ефективно використовувати свій час. Без самодисципліни ти будеш втрачати час на менш важливі справи, постійно відволікатися на дрібниці. Ти почнеш придумувати відмовки, лише би не робити те, що потрібно в даний момент. Необхідно тримати в жорсткому контролі свої дії.

· Займайся тими справами, які роблять коротшою дорогу до твоєї мети. Забери з повсякденності ті дії, які є даремними.

· Одне питання допомагає виховувати в собі дисципліну та ефективно використовувати свій час: які дії принесуть мені користь сьогодні і в даний момент. Постійно став собі це питання.

· Не відкладай на завтра те, що можна зробити сьогодні. Задай собі питання: чому б не зробити це прямо зараз? Найбільший ворог ефективного використання часу – відкладання справ «на завтра». Якщо щось можна відкласти на завтра, можливо, це зовсім можна не робити? Щоб зробити швидше – зроби сьогодні.

· Став довгострокові цілі. Це дасть тобі змогу йти в правильному напрямі й не збиватися з дороги.

· Свої справи потрібно планувати. На рік, місяць, тиждень, день – це не дасть тобі втратити ні хвилини даремно. 

· Спочатку зроби одну справу до кінця і тільки потім приступай до наступної.

· Вчасно відпочивай. Повноцінний відпочинок – це  коли відпочиває і мозок і тіло. Для успіху потрібні сили і віра у досягнення мети.

